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" Hherezinha

BAR - RESTAURANTE - ARMAZEM - ADECA - PADARIA

Café da Manha: sabados e domingos das 8:00 as 11:00

Av. das Americas, 17.280 Recreio Tel: 2498-8799
Aberto de terca a domingo a partir das 8:00



Veja mais em www.jornaldore

creio.com.br
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RECREIO VAI TER COMPANHIA DESTACADA EM BREVE

Ano novo e muita coisa
nova em relagdo a segu-
ranga publica da regido
do Recreio , Barra e Var-
gens. O 310 Batalh3o da
Policia Militar que fica no
Recreio estd de coman-
dante novo e com boas
noticias para os morado-
res. Até o fim de fevereiro
ou até mesmo ja antes do
Carnaval, a 2 @ Compa-
nhia destacada da Barra
vai ser instalada proxi-
mo a Cidade das Artes ,
assim como foi feito com
outra companhia recém
inaugurada no Morro do
Banco. A intengdo é fazer
com que se diminua os
espagos , evitando fugas
pela via expressa Ayrton
Senna, assim como ja é
feito na saida do tunel da
Grota funda, em Guara-
tiba. O tenente Coronel
Sergio Shalioni recebeu
a equipe do JORNAL DO
RECREIO e explicou as
mudangas:

" Ndo s6 o comando
da PM como nds aqui do
batalhdao queremos des-
centralizar as companhias
que até entdo funciona-
vam aqui internas. Fize-

mos no Morro do Banco e
vamos ter muito em breve
na Barra outra base ", ex-
plicou.

E acrescenta: _"0Os mora-
dores do Recreio podem
sorrir também, ja que uma
reivindicacao ant|ga sobre
0 aumento do efetivo vai
ganhar em qualidade com
a criacao da Companhla
Destacada do Recreio”.

O novo comandan-
te se demonstrou muito
empolgado com o desafio
de diminuir os indices de
criminalidade na regido,
principalmente, os assal-
tos a mao armada nas
principais vias e destacou
uma novidade no Recreio:
" La no Terreirdo aonde
ja funciona o PPC (Posto
de Policiamento Comunita-
rio ) vai ganhar uma com-
panhia com cerca de 120
homens. Ndo sei 0 numero
exato. Na Barra, sei que
poderei contar com 138.
Recebi alguns morado-
res e associacdes aqui em
meu gabinete e vamos ver
a melhor opc¢do. Se serd a
utilizagdo daquele equipa-
mento no Terreirdo ou se
criaremos uma edificacao”

explicou o comandan-
te que teve que se dirigir
em seguida ao refeitério
para uma confraterniza-
Gdo junto da tropa e com
os destaques do més que
mereceram placa e um
troféu simbolizando atos
de bravura, mas antes
fez questdo 'de fornecer o
email do batalhdo para a
populagdo poder intera-
gir e ajudar no combate
a violéncia denunciando:
cmt_31bpm@pmerj.
rj.gov.br

O presidente da
ABM (Associagdao dos Mora-
dores do Bosque Marapen-
di), Ricardo Magalhaes,
discursou e enalteceu a
bravura dos pra?as Alguns
levaram até as familias:
__"Assim como eu tenho
minha familia, vocés dei-
Xam as suas em casa e
vao para as ruas defender
as nossas. Isso e louvavel
e papel de heroi.” frisou.

O Coronel CID, na
cerimdnia, completou que
0s poI|C|a|s sdo os herois
da juventude de hoje e
que precisam, além da
conduta, continuar com-
batendo o crime nas ruas.

R i B R~ ST

novo comandante do 31 °Tenente Coronel . Sergio Shalioni

TERCAZEEI
Dose dupla
de zero grau

R$ 8,90
' —

S —

RA

ST —

QUINTAZEEIRA

Dose dupla
de caipiroska
qualquer
sabor

R$ 19,90

—

DOMJAIQUINTA

Balde de Stella
de R$ 53,40 por

R$ 26,70

? .

Tel: 2490-5000

DOMJAYQUINTA

PIZZA DE

CAMARAO
de R$ 45,90

por

R$ 32,90

das Américas, 17501 Recreio




Cuidamos da circu-
lacho ndo comendo
alimentos gorduro-
s0% & fazendo ati-

vidade fizica, cui-
damos da pressio
arterial comendo
com moderacio ali-
mentos salgados em
demasia &/ou Com
muito conservante,
como & o caso dos
enlatados. Cuidamos
para nio ficarmos
diabéticos evitan-
do grandes concen-
tragoes de aclcar.
Agora, serd que po-
demos ingerir  al-
gum alimento que
melhore o funcio-
namento do cére-
bro? Com certeza.
Em feversiro, o ano
letive estd come-
canda & nada mals
propicio que aborda-
mMos essa IEI‘I‘EEJ UMma
Gtima oportunidade
de quall car a all-
mentacdo dos estu-
dantes para prepa-
rar para a carga de
novas Informacies

ANUNCIE NO

ArgAing LIS ralo-
Murricionista

qQué S& Somam agc co-
nhacimeante, auman-
tando assim a facili-
dade de aprendizado
[ armazenamento.
Alimentos ricos em
antioxidantes e &ci-
dos raxos assan-
ciais [%nrduras boas)
a0 importantes para
manter o bom funcio-
namante do cérebro.
Cinco alimentos que
nio devem faltar &
mesa de quem guer
ativar a me ria:
N L] z (L s
Parecem até que fo-
ram esculpidas no
formate do cérebro,

ra caracterizar re-
acho com o drgio.
At nozes contém alto
teor de antioxidantes
que combatem os da-
nas causados pelos
radicais livres no DNA
das células cerebrais.

C ENOWUR A
A cenoura & reco-
nhecidamente um
alimentoe bom para
pele & olhos. Porém,
recentes estudos
mostram que o |
me também & Stimo
para o cérebro, devi-
do &z altas concen-
tracies de luteolina.
Esse nutriente possui
propriedades antioxi-
dantes, antiinflama-
thrias & antialérgicas

Fewerging de 2015 - Jormal do Recreio Od
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- werdes escuras

que contribuam ra
a reducdo de déficits
de memdria & inflama-
do do cérebro. Além
e ser encontrado na
cenoura, o luteolina
tambéam esta presen-
te em grande quanti-
dade no azeite de oli-
va, pimenta e salsa.
Frutas Vermelhas
QOutra otima opgao
para quem gquer apri=
morar a memoria
& adiciomar frutas
varmelhas na die-
ta alimentar. Ricas
tambam em antio-
zidantes regeneram
as células nervosas.
Peixes de aguas frias
Ricos em acidos gra-

X055, COMO 0 a3
o peixe pode ajudar a
desacelerar o eclinio

da cognigaoe, compor-
tamento tipico no an-
velhecimento. E tam-
bém por serem ricos
em vitaminas B12, os
EEI!EE padem tam-

I:.-rul:ug:r contra
o rna de Alzheimer.
E pina¢frae
Qs \rﬂgetais da falhas
Sa0
fontes eficientes de
vitaminas €. Por esse
motivo, esses alimean-
tos também ajudam
no  desenvolvimanto.
das habilidades cog-
nitivas. Ajudam nos
déficits de memdrias.

ORNAL
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Nucleo odontologico de reabilitacdo avancada
DIAGNOSTICO, PREVENGAO E REABILITAGAO ORAL

—
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LAHNTECHNIEK
Shudio Denlal “

Profissional responsavel:
Dr. Yictor Requejo
CRO.: 32945 .,

Av. Luiz Carlos Prestes 410, Eurrn Trade | [ sala 2ﬂ3
(21) 3328-4201 /97161-6085

Email: victor-nora@hotmail.com

:RECREIO

2498-3077 | 7831-9926
9104-2208 / 3082-1393

jornaldorecreio@gmail.com




FA LA COM 0 A LE X! Subprefeito da ByraSRecreinVargens' lacarepaguil Eﬂﬁﬁgg&aﬂﬁﬂjﬁwm sab o assunio: |

Exmio. Sr. Prefeito da Cldade
do Rig de Janeirg

Héd poucas horas atras fiz
uma solicitacio, para poder
caminhar em Barra de Gua-
ratiba. Agora wvou fazer uma
solicitacdo para livrar as cal-
cadas da Avenida das Amé-
ricas, no Becrelo dos Bam-
delrantes de armadilhas que
estdo ferindo os pedestres.
Mo numers 13.331 eles
transformaram a  calca-
da em estaclonamento, os
dois vdos s30 na entrada e
na saida de veiculos o esta-
clonamente € cercado por
chstidculos que deixam um
vao entre eles, mas na pas-
sagem entre os vwdos, ales
colocaram  presc ac chao
umas barras de concreto
para evitar que os veiculos
ultrapassam o limite do es-
tacicnaments. A gente que
vem pela calgada beirando a
rua guando, val em direcdo
as lojas, tem que fazer a ul-
trapassagem entre os wvios
, Al & gue mora o perigo,a

gente fica preccupade com
% Carros & ndo olha para o
chio @ al acontece a topada
na probecio de concreto € a
gente leva o tombo,Quando
0% MEUS Netos astiveram no
apartamenta, vou pedir para
enviar a V.Exa a foto do e
joelhe ferido,

Pergunto e solicito:

s Breas de Fecud passam a
ser propriedades da cidade?
Como areas da cidade pas-
SaM 8 serem Areas de do-
minig publice? Caso minhas
perguntas sejam respondi-
das com um sim.Pego a V.
Exa que termine com este
estacionamento clandesting,
para evitar novos acidentes,
Prefeits, eu  ndo  entendo
comp  W.Exa, esteja fazen-
do tude para melhorar as
condighes da cidade e seus
representantes, nas regides
da cidade ndo seguem o Seu
axemplo,

Resposta do Alex - Todos
o5 Imbvels tém uma area
de recus, que pode ser
utilizada como jardim ou
estacionamento e pode
inclusive ser murado.

riaa de recuo & particular
e pertence ao imdvel. A
calcada & uma area pabli-
ca. Vou pedir uma vistoria
ao local para verifcar esse

estacionamanto, poarqué

mMEesmo gue sefa particu-
lar tem gue seguir &% nor-
mas municipais e o pro-
prietdrio serd nolifficado
e for encontrada alguma
irregularidade. Lamento
poi seus ferfmentos.

Ficamos chocados com @
atitude de ver a Prefeitu-
ra rebocar alguns carros
ne final da Rua Mario Faus-
ting, ponto proxime & praia,
neste sabado, dia 03/01, no
Recrelp dos Banderantes,
Nio havia sequer nenhuma
indicacao de estacionamento
proibido, pelo menos apa-
rente, nem  Funciondrio ou
guarda de transito orlentamn-
do as pessoas. Alids, o que
menss se w8 nessa area £
policiamentn. Alnda que nao
estivessem  bem  estacio-
nades, ndo prejudicavam o
transito & nem as entradas
de garagem. Alguns carros
tinham placas de outros es-
tados. £ dessa maneira gue
a Prefeitura quer estimular ¢
turismao? Por gue ndo fazem
isso diariamente? For gue
somente nos fins de sema-
na em que turistas aprovei-
tam o dia de sol para irem
a prala? Por gue ndo fazem
uma campanha educativa na
midia cu cologuem funciona-
rins orientando as pessoas?
Iss0 noOs parece mals uma
medida para melhorar o cai-

xa da Frefeitura, do que uma
politica educativa de trlnsi-
to. Por que ndo fiscalizar ou-
tras tramsgressoes na area,
como  pessoas de bicicleta
nas calcadas, arrasties, etc?
Presenciamos uma  familia
retarnanda da praia com ca-
lor de 409 com crianca & nio
eRcontraram seu carmd, Um
desEspero enorme, Sem sa-
ber o que fazer & onde pro-
curar, Consideramos  estas
atitudes arbitrdrias, prepo-
bentes, covardes e ditako-
riais dessa prefeitura. O que
faz o sub prefeito do Recreio?
Berm prdximo deste ponta,
podermas ver o Corredor Ver-
de, com uma pequena ponte
sobre o lagoa de Marapendi
onde jacarés & capivaras se
chafurdam na lama e esgo-
to, que & despejade a ofu
aberto na lagoa & um cheiro
insuportdvel, Uma placa da
prefeitura pede para ndo jo-
garem Sacos ou lixo de uma
maneira geral na drea. Pelo
vigta, a prefeitura permite
despajar somente  esgoio.
Que wvergonha! Trata-se de
uma passagem bonita, onde
transitam digriamente cen-
tenas de pessoas, inclusive
buristas € uma auséncia total
do poder plablico, Por que
néo tomam uma providén-
cia?

Resposta ALEX - Estamos
trabalhando para que to-

todas ruas estejam de-
vidamente  sinalizadas,
para evitar transtornos
como 0% que tém acon-
tecido em funcdo da acho
dos reboques. Em muitas
ruas do Recreio nlo ha-
via regras para estacio-
Nar & as pessoas estavam
acostumadas a parar em
ambos os lados, no en-
tanto, com o crescimento
do bairro, esse estacions-
mento dificulta o fluxo de
veiculos, que aumentou
muits, por isso, & Cet-Rio
esta alterando o sentido
de determinadas ruas. As
wias passaram a ter mbo
tnica, para ser possivel
ofertar o maior nimero
de vagas. Ainda estamos
longe do ideal, mas na
falta de placas, vale o que
estd escrito no Codigo de
Transito. N&o & permitido
estacionar a uma distén-
cla menor de cinco metros
de uma curva, por exem-
plo; & na porta de gara-
gens, bueiros ou hidran-
tes. Quanto a gquestdo do
esgoto; & competéncia da
Cedae. A Prefeitura tem
conversado com repre-
sentantes da empresa es-
tadual e estd disposta a
colaborar para minimizar
os problemas causados
pela falta de sansameanto
no balrro... ... (Mo site..)

O QUE O RECREIO
LEVA NO CARRINHO
DO PREZUNIC?

2 LOJAS - PROXIMIDADE

MIX VARIADO

PRECO - ATENDIMENTO - QUALIDADE

cencosud

ke

IC

Neva lejo no Ay, dos Américas, 13.850, = Recrelo - Av. dos Américos, 16.100,



EU VI E FOTOGRAFEI!

& eleigdes foram em QOu-
ubro e o5 eleitos ja at
amaram posse. Estamo
m ritmo de ala-la-& e nd
que tem placa de can-
idato emporcalhando a
as por ai. Esse flagran-
e & do leitor Manoel Pe-
ira dos Santos
ssa propaganda

ponte do Pontal.
zigi! 0 abaixo , com
interdicdo das praias d
rumari e Prainha, um
rande  engarrafament
em se criando na Estra-
a do Rio Morto em dire-
o ao trevo de subida.
Mas alguns moradores s3
impacientes @ criam uma
ova via, subindo 0% can-
eiros, calcadas e fazend
do dupla

nvie seu Ragrante po
mail ou o whats ap
o Jornal do Recreio

Fevergiro de 2015 - pdgina 6

JZEM l:_lll..'E EU PAHE-I:"I‘J COM..iies

Wagner Mours

o dia em que fomas ao 31 © Batalh3o do Recreio ©o
hecer o novo comandante da Wfpﬂl’alﬁﬂ. nosso inkre
ido repdrter ficow olhando para o Major Sena e ass
ue teve a nfnnrt_unidade perguntou: Vocé se acha pa
ecido com alguém? Major Sena disse que todos fala
ue gle & a cara do ator Wagner Moura. Nés achamo
cara do ator Oliver Platt que fez X -Men, Os Mosgue
elros, Proposta Indecente & muitos outros. E wocé
cham? O Wagner Moura € o primeing a7

pareca com um famoso? :

ande para ﬁma.'ﬂnrecrmn@gmmhmm o
anda um Whats app para 99104 2208.
articipe!

RECREIO GANHA MAIS UM RESTAURANTE JAPA

Se fdssemos perguntar ao
colaga Ancelmo Gois de O
Globo se ele gostaria de
provar fusion food ele tasca-
ria: fusian food e o cacetel
Mas ele certamente estaria
perdends uma maravilha da
culindria mundial e que ago-
ra chegow ao Recreioc com
o novo restaurante japa na
regifio, o Kojiki que & espe-
cializado nesse método de
cazinhar E culindria japone-
52 ndo se restringe 3o peixe
cru coma muitos imaginam.

A cozinba de
fusdalfusion food), <como
também & conhecida nasceu
na decada de 70 com o sur-
gimento da aouvelle culsine,
que combinava alimentos da
culindria francesa e, princi-
palmente, japonesa, Mas a
nova Fusion Food foi além:
nda fcou somente na mis-
tura de elementos de esco-
las diferentes como também
cria pratos intrigantes, oria-
tivas @ extravagantes, mui-
tas vezes utilizando triés ou
mais tipos de alimentos de

cada pais. A gerente da casa
Lisa Sehn destaca o carrdao-
=chefe como ela mesmo in-
titula , o Ebiten Especial |
tempura de camardo , créam
chesse com fatia fina de sal-
mda grelhado que tem muita
saida (R$34). Outra opclo é
o Ussuzzukuri de salmao gue
leva além do peike, numa
VErSS0 Com crispy de batata
doce, molho siciliano com to-
gque de azeite trufado € man-
jericdco RS 45,

Mo site tem fobo dos
pratos & do drink para este
wvierdo vilednico, o Vanila Sky
com  Absolut Vanila, agua
de coco & fatias de abacaxi
R$ 22. O espaco & extrema-
mente aconchegante ¢ fca
em Cirma do Espaco Domime
di decoracdo, bem parecido
com o que ariginou & com-
plexa que COMEBLOL am Bu-
fios ha 3 anos e virou febre,
Funciona de terca a domingo
atd meia noite; sexta @ sdba-
do mais uma hord @ dominga
até 23 H. = Av, das Amdricas,
14,433, Ted: 7RED-8140,




M E S TR E CHI NA & fildsofo irlandés e graduado no Paraguai

< arnal 9o Recreid [ pon | B A

f 3 3 1)} P icle2
Um Arq uenfﬂg eco meatnlpel'm Belle -Licio Costa & Condominio Alfa Barra
elhor homem que uma

Mini Market Barra Sul

MAP BARRA- Val Jornaleiro & Candice Clgar & Co Américas|
ulher pode ter. Quanto
ais velha ela ficar, maior

200
Padaria Rel do Recrelo- Av Balthazar ad Slivelra
Banca Glaucio Gil- Hova Rio
era o interesse dele Por Banca condominio Life & Benvindo de Novaes
ela’ 10) Padaria Vaspio e Posto Shell - Nova Barra- Américas

Churrascaria Estrela do Sul

Banca -Praca Mozart Firmeza
J :I.:l; Condominio Barra Ball -ponto de dnlbus

"

JANUNCIEINO JORNAL
QUEIMAISIC RESCEINOJRIO)

RANTE GRATIS

2487-4003
2487-4501

. | vw.konomiai.com.br
. Rua Fernando Leite Mendes, 101 Loja E




POLO GASTRONOMICO DO RECREIO!
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MEIA TIGELA
CEVADASS A

Entre em nosso facebook e conhe¢a mais sobre o grupo. & /PoloRecreio



ESTATUDO LARANJA PELAS RUAS NO RECREIO

Elas ja fazem parte da pai-
sagem da regldo. Depols de
1 més em operacdo, as bi-
cicletas de aluguel compar-
tilhado ou as ‘laranjinhas”
como 3o chamadas pelos
Canocas sao um SUCesSsO.
Atena Fermanda de Oliveira,
de 24 anos, e que wveio do
Mato Grosso ha 10 para o
bairre aguardava paclente=
mente 15 minutos ate po-
der seguir viagem e pegar
a sua bicicleta:

“Estow agui to-
mando uma agua de choo
porque a gue aluguei es-
tava sem freio & o siste-
ma pede para eu aguardar
15 minutos akte pegar uma
outra®, completa. [sabela
que acompanhava a amiga,
lembra que o sistema veio
para atender a um pablico
que cansou de ter bicicleta
raubada na orla.

" la tiwe duas
bicicletas roubadas. Am-
bas estavam com cadeado.
Agora 50 quens saber desse
madelo de aluguel. E bara-
to, ndo preciso guardar em
casa e fico despreccupada”,
vibra a amiga.

) sistema ja con=
tabkiliza 4,3 milhdes de via-
gens, atingindo a marca de
216 mil usuarios cadastra=
dos. Mesta ano, o programa
Bike Rlo val recomegar com

Ja pensou eme
com um

&

B\

e

el =
:."-_ e

£

Praia da Reserva Recreio Tel: (21) 7851-9120

Quiosque
CAVALO& 7
MARINHO «#"

Riode Janeiro

M,

almogar
visuale 055€

i

F -

mais um reforgo na frota.
Alnda mo primelro trimes=
tre, a concessiondria Sert-
tel, responsavel pela admi-
nistragdo do servigo, dewvera
colocar nas reas mals 600
bicicletas, que serao distri-
buidas em outras &0 esta-
coes.

For agul na regldo
da Barma da Tijuca & do
Recreio se contabilizam ¢
449 pontos: na ora, junto a
shoppings & condominios e
proximo a quatro estacdes
de BET. A idela da prefei-
tura & incentivar o uso das
bicicletas em conmjunto com
os cnibus.

O aposentado Fer-
nando 5Saxe Coburg, 63
anos e que estava acompa-
nhado de sua esposa conta
gque ja conhecla o sistema
de bicicletas compartilhadas
na Franca e vibrou quando
chegou no Recreio:

“Acabei de fazer
um passels vindo do Pontal.
Estou deixando as bicicletas
na estacdo gue & quase am
frente a minha casa”, disse
Fernando na estacdo em
frente ao Posto 9.

Ja mnas Américas,
em frenke a estagao do BRT
Benvindo de Movaes, o ca-
sal Rodrigo & Amanda lem-
brava de uma deficiéncia no

programa:

—— —

g~

—

"

__" Qlha, aderei o progra-
ma ter chegado aqui, mas
coma vook pode ver asbou
aqui nas Américas e ndo_ "
Qlha, adorei o programa ber
chegade aqui, mas como
W E I.:II'.I'dI: W eslou nas
Américas ¢ ndo wejo ne-
phuma ciclovia ao meu re-
dor, Vou atravessar ¢ pegar
Uima rua inberna, mas tenho
medo. Os motoristas nlo
reEspeitam nem o pedes-
bres @, muito menos, as bi-
cicletas, mas ndo tem jeito
AéE?" completa,

Pelos  calculos  da
prefeitura, considerando a
rmddia de 2,7 quildrmetros
par viagem, em trés anos as
laranjinbas j& rodaram mais
de 11,610 milhies de quilb-
metres, Entre 2013 e 2014,
o programa Bike Rio conta-
bilizow um crescimento de
cerca de 35%. Sequndo o
lpvantaments, nos mMeses
de setembro, outubro & no-
vembro, o Servigo alcangou
a miédia didria de cerca sete
il viagens, Os ndmeros de
retiradas de bicicletas nas
estaches menos frequenta-
das, mo entanto, ndo foram
divulgados pela prefeitura,
O banca Thal patrocing o
programa e o sibe & wew,
rmabilicidade.com. br. L dd
para ver todas as estacdes
disponiveis,

Camarao Fresco

Entrega em aﬂmitlnﬂ Atacado e Varejo

Diogo
Tel: 7835-4903 ID: 23*33758 Aceitamos cartdes

SABAO FEITO DE OLEO DE COZINHA

R$ 3,00

Pote de 500 gr

2261-1518

M___--""'

"7
p > B

RECICLAR E CUIDAR DO MEIO AMBIENTE



Ta precisando trocar de carrof No site do JR, tem a lista das principais agéncias do Recreio. www.jornaldorecreio.com.br

Mo més que vem, € que se
EEpEra, jA serd possivel i a
uma concessionaria Honda &
conhecer de pertinhe o filha
mais novo da CR-V qué vem
para brigar pelo pablico das
Suvs pequenas, hoje, domi-
nado pela EcoSport, O HR- W
foi anunciadao nd ano passa-
do no saldo do automowel
& , em janeire, apresenta-
do ao publico americand no
Saldo de Detroit, Fabricado
i Sumard (SP), 88 vershes
também devem seguir a no-
menclatura de modelos como
o Fit & o City. A mais basi-
ca serd a DX, seguida de LX,
EX & tendo a EXL cama mais
completa com tracio 4xd, O
HR-V adotard uwm conjunto
mecinico inédito, composta
pela matar 1.8 do Civic LXS
com o cambio automatios
CNT, presente na dupla Fitf
City. A poténcia ainda nio
foi confirmada. De acordo
com a montadara, a versio
mais barata deverd custar
abaixo de B3 B0 mil. E pos-

Auto News-

HR-V Honda

sivel, j@ que a versdo mais
top da CR-V =ai a R$ 115
mil. ¥eja no site americano
mais sobre essa novidade
da Honda. Um detalhe bem
bacana € a forma de aber-
tura das portas traseiras,
bem parecido com o Focus
antigo & o New Fiesta, gque
fica na altura da coluna. Os
indicadores de seta em Led
nas retrovisores constam no
langamento americano. O
models tem tudo para cair
no gosto do brasileiro. Tem
buetooth, funcdo de men-
sagens de texto em todas
as versdes, cAmera traseira
multi-angulo, tela e recurso
personalizavel eletrostati-
cas de 7 polegadas de Audio
display com alta resglucaa,
contrale automatico do cli-
ma cam towch=screen, rodas
de liga leve de 17 polegadas
e faréis de neblina. E assim
como nos carros da marca
japonesa, a maicria dos co-
mandos estdo ao alcance do
mokborista , no volante.

O diretor executive da man-
tadora, Eﬁl‘gitl Bessh, disss
que o HR-V ndo concor-
rerd também com o CR-V,
qQu continuard mais Carg, @
nem com o Hyundai i!'::_1-5. A,
expectativa da marca ¢ aw-
sada: vender 50 mil unida-
des em 12 meses, cerca de
4,200 ao mids. Além do SUY
compacta, & Honda tambdm
colofou  &m fIn-DSi:}ECI na
Anhembi o CR-V reestilizado,
O utilitariao foi apresentado
no Salbo de Paris, com dis-
critas n‘nudann;as. Ma dian-
teira, além da di;pnsi;au das
luzes, a -;radt cromada ficow
MAIaT, ::hegam:ln a hase dos
fardis, Na traseirs, & barra
cromada tambdm cresceu,
alcancando as lanternas.Ele
chega 35 lojas também no
and que verm, Com  mobar
2.0 ¢ cAmbio automdtice de
cincg marchas, <om ﬂﬂll;ﬁl:!
de tracio 4x2 ou dxd, veja
@sse link americand;

http:f fautomobiles. hon-
da.com/hr-vf

Tirar habilitacde , renovar
carteira de ldentldade g
outros servigos vao ficar
mais faceis a2 partir desse
mes. Detran & o Americas
Shopping divulgaram gque
um novo posto sera cria-
do no andar G1 do esta-
belecimento gque fica nas
esquinas da Avenidas das
Américas e Bernvindo de
Movaes., Os servicos in-
cluem também licencia-
mento anual sem vistoria,
PEMMISsan internacional
para dirigir, entre outros.
Os servigos relativos a ha-
bilitagdo que ndo envolvem
provas praticas também
estdo no bolo, como reno-

do de CNH, a primeira

abilitagdo e a prova ele-
trﬂnlca, além de mudanga
e adigao de categnrlas
05 exames medicos e
colagicos para fins de NH
estdo incluidos.

Esse novo posto
vem atender a uma enor-
me demanda dos morado-
res da regido que tinham
que se deslocar até o Cittad
Ameérica para pegar os do-
Cumentos,

A professora Amanda Fer-
reira Dias, de 32 anos, co-

MEmaorou .

__" Tinha que re-
novar a carteira de iden-
tidade da minha filha gue
fer 10 anos e & recomen-
davel renovar porgque a ca-
rinha dela mudou. E adorei
a noticia que agui do lado,
num shﬂpping bacana, vai
ter esse posto”, lembrow,

Q novo posto, que
ocupard uma area de
500m2 esta com inaugura-
cao prevista para primeira
quinzena de fevereiro, O
shopping da Ecia inaugu-
rou ne segundo semestre
dao ano passado com a pro-
posta de oferecer entrete-
nimento completo, O Ameé-
ricas Shopping conta com
pistas de patinagad no
gelo, skate e boliche, uma
modermna academia For-
mula e, em breve, rece-
bera 12 salas de cinema.
Quando as salas sairem
nao vao ter mais motivos
se deslocar até a Barra e
enfrentar transito a procu-
ra de diversao & compras.
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UMA PRAIA NEM TAO SECRETA ASSIM

A Praia do Secreto , no
Recrein, wirou a queri=
dinha do momento. Nas
redes sociais nda & difi-
cil achar uma postagem
mostrando esse aci-
nho de paraiso
natural. Num dia de sol
forte, durante a semana,
NS dirigimns a Estrada
da Guanabara, que sai
do Pontal e leva até as
praias de Grurmari @ Prai=
nha. Logo na primeira
subida a uns 300 metros,
em frente a uma cancela
de madeira uma pequena
trilha mosktra o caminho.
Devido a auséncia de
chuvas, o mato queima-
do dificulta um pouco o
trajeto. Muitas "pessoas
Va0 & vem num circuito
frenético em busca das
aguas claras com rachas
ao redor que formam
uma piscina natural em
dias de mar calmo.
Descer por ali & para
poucos e precisa de co-
ragem. Nao nos arrisca-
mos ja que o pareddo de
quase 20 metros assus-
ta. Voltamos e nos diri=
Eiamns a praia do Pontal.
ra conhecer a Praia
do Secreto requer forca
de vontade e caminhar

500 metros de areia fofa,
passando pelo canal, pelo
guindaste da Rio Aguas
abandonado na areia e
subir umas pedras bem
perigosas. Mada gque as-
suste. Fol o que aconte-
ceu com Débora e Aman-
da, moradoras da Barra e
que retornavam pela se-
gunda vez(foto).

_ " Eu ja tinha windo,
mas nac tinha trazido a
m&q’ulna- Preciso regis-
trar”, completa.

0 casal Wanderley e Aria-
na Deback vieram da Ti-
juca e ficaram encanta-
dos:

* QOlha, tem gente gue
ndo imagina que o Rio
term  tanto  lugar lindo
como esse”, frisou.

A faixa de areia é peque-
na, mal cabem 20 barra-
cas e em dias de mar agi-
tado, chegar na piscina
passa a Ser perigoso:

__"Ontem ja estava im-
possivel e até me ma-
chuguei”, lembrou. No

dia em nossa equipe foi
ao local flagrou jovens se
arriscando em cima das
rochas fazendo um escor-
rega natural com gquedas
das ondas. Mo site do jor-
nal tem um video.

Aberto todos os dias das 11:30 as 02h
www.granparrilla.com.br
w4 granparrilla

Argentinian Steakhouse

T-BONE - ASSADOS DETIRAS - PRIME RIB
CHORICO - ANCHO - PICANHA - BABY BEEF

COMBO DE PETISCOS

COSTELA - ANEIS DE CEBOLA
CUBOS DE QUELJO COALHO

RS 39,90

Av. Sernambetiba, 8000 - Barra &
Reservas: 2433-1730 Parvilla

Argentinian Steakhouse
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Degustando a Vida

Com o calor 5E|-'|E{|E|ll§5 que
estamos passando nesse ve-
rad fames procurar alguns
drinks para animar a alma-
nesse meés e por gquendo
nos embalos do ala-la-& que
s¢ aproxima. Achei no site
www. sommeliersing. com.,
br umas dicas bem legais,
coma Martini Pink Elephant
. O drink mistura marangos,
limao e uma folha de hortela
que vai dar o ar refrescante
fg final. Segue a redeita;
Martini Fink Elephant
Tempo de preparo; 7 minu-
tas J Nivel: Facil
[ngredientes:
30mil de vodka
4 morangos
1 limda
1 falha de horteld
Fantinel Cuvée Prestige Brut
au Salton Evidence Brut
Modo de preparo
Calogque em um coquetelai-
ra com gelo 3 morangos, 1
falha de horteld, o suco de
um limdo e agite. Despeje
& mistura em wma taga de
martini, em seguida, acres-
cenbe a wvodka e complete
com espumante. Por fim, de-
Cone 4 taca Ccom um marango
& Sirva,

Champagrie Sunrise

Tempo de preparo: 5 minu-
tos f Nivel: Facil

Ingredienbes

4 calheres de sopa dé such
de laranja

2 colheres de sopa de licor
de groselha

Champagne Montaudon Brut
ou Champagne Jacquart Brut
Mosaigue

Mado de prepara

Cologue os ingredientes em
uma taca ¢ complete com
champagne.

Kir Reyal

Tempo de preparc: 5 minu-
tos § Nivel: Facil

Ingredienbes

20ml de licor de cassis

Toro Loco Cava Brut ow
Champagne Montaudon Brut
Mado de prépare

Adicione no fundo de uma
taca flute o licor @ complete,
suavemente, com a cava ou
champagne bem gelado,

FRESH
Tempo de prepara: 5 minu-
toshived: Facil
INGREDIENTES
1 calher de s0pa de licor de
menta
1 colher de s0pa de suco de
limdo siciliano
4 colheres de sopa de suco
de maca verde
Tare Loco Cava Brut ou

Champagne Jlacquart Brut
Mosaique

MODO DE PREPARD

1. Assoecie a tequila, o licor
de laranja e o swco de li-
mio em uma cogueteleira
com gelo,

2. Agite a mistura, despe-
j& em uma taca tipe Aute
gelada.,

3. Complete <om o espu-
mante ou champagne, de-
core com twist de laranja e
sirva. Tim Tim!!

AU "44,} TOCA DA TRAIRA SO TEM UM CONCORRENTE:
- A VISTA PRO MAR

AGORA E SO NA BARRA

Av. Sernambetiba, 8000 Tel: (21) 2433-1081 www.tocadatraira.com.br




NANDA GUIMARAES VEM NA FRENTE DAS DIVAS
¥ 0 Frango flssado

Ela desfila toda sua
beleza e charme nas
areias do Recreio aon-
de bate ponto na altura
do quiosque 10 & meio
para fazer exercicios
funcionais com seu per-
sanal. Mo Carmawval, vira
a frente da bateria da
Escola de Samba Unifo
do Parque Curicica, dia
13, pelo grupo A. Depois
da falia, mo domingo, dia
15/02, o Bloco das Divas
wvai receber a verdadeira
Diva, Manda Guimardes
gque recebeu o JORMAL
DO RECREID para uma
conversa bem animada.
Animagao parece ser o
sobrenome dessa more-
na com curvas perfeitas
a base de feijao, arroz,
agua e frutas segundo
ela. 5e alimentagio fosse
sinonimo de corpo per-
feito todas as mulheres
nao reclamariam mais
de gordurinhas extras.
Manda, além de linda, 1&
poesia & agora, canta e
compde?! Covardia, nao?
Moradora do Pontal, mae
de Dayvson de 14 anos,
conta um pouco de sua
trajetoria, sobre o sam-
ba, reality & o bairro.
Encante-se com MNANDA
GUIMARAES:

1) O que & ser uma diva?

R: Pra mim & ser uma
mulher autoconfiante;
uma mulher de bom gos-
to; que se cuida; de ca-
rater; sempre bem wes-
tida; muito elegante e
explora a sensualidade
sem ser pejorativa.

2) Vocé participou do
programa CASA BOMITA
em 2011, do Multishow.
Como fol a experién-
cia de conviver com um
maonte de mulher bonita
junto, tem briga de calci-
nha, vaidade ?

R: Sou trangdila e pro-
curo absorver & me ade-
quar aos locais. Depois
de uns dias de convivio
com pessoas completa-
mente diferentes tem
que dar choque, né? To-
das com o mesmo objeti-
v, aparecer, imaginou?

3) Qual a receita para ter
esse corpdo ¥

R: 5Se alimentar bem.
Como arroz , feijao e bife
grelhado, além de legu-
mes & frutas. Ja fui radi-
cal gquando miss biguini
2009, Comi batata doce

com dgua e sal e clara de
ava! Agora, minha gene-
tica j& me ajuda... Hoje
percebo que & mais boni-
to quando vocé ndaoc tem
percentual de gordura
baixo & me permito um
chocolate sem neuras. Eu
adoro wm chocolatinho
de vezr am sempre (risos).

4) Vocé vem como Rainha
de bateria da UniSo de
Curicica. Muma alusdo ao
futebol & a mesma coisa
que disputar a segunda
divisdo do futebol?

R: (risos) Nunca pensei
dessa forma... Bom, para
queam gosta de samba
nao importa aonde este-
ja. Estar a frente de uma
bateria & algo magico. Ja
desfilei por outras como
a Império Serrano & Im-
péric da Tijuca. Quan=-
do a gente desfila , da o
melhor & sampre pensa
em ganhar. Ano passado
quase foi. Esse ano pro-
meate.

5) O gua uma madrinha
de bateria faz durante o
ano além de malhar, des-
fila?

R: Vida normal que se se-
gue. Sou um pouco dife-
rente desse universo qua
ronda esse posto. Sou na
minha. Tenho um filho
para criar entio o foco
& putro. Esse ano gue-
ro gravar meu CD com o
meu amigo Zeguinha do
Cavaco,

6) Filho, quantos anos?

R: 14,
7) 147 Comecou cedo a
E;Inl:ar de casinha, ndo

R: (risos) Pols @ mening...
Ta numa fase bem com-
plicada, adolescéncia.

8) Os amiguinhos dele de-
vam viver na sua casa...
Afinal gquem tem mie bo-
azuda jé viu, né?

R: (gargalhada) Um ou ou=
tro a gente percebe ague-
le olhar curioso, mas s&o
mulito timidos ainda.

9) Qual o nome dele?
R: Dayvson.

10) Porque um nome tio
difereanta?

R: Menino.../rsos) Deve
ser heranca de familia.
Tem Claidilane, Clayde,

; Clayon & por ai vai...

i1} Se tiver outro val se
chamar Harlay para fazer
dupla com o Davson?

R: (riz0s)... Nem wvou co=
mentar...Deixa de bobei-
ral

12) Brincadeira para des-
contrair, ta? Vocé ja che-
gou a malhar de madru-
gada, me conta isso?

R: 14 malhei quando mo-
rava no Flamengo e tra=-
balhava de manha.
noite fazia supletive e
depois comia alguma caoi-
sa e ia malhar. Ja cheguei
em casa guase duas da
manhd. Morria de sono
no dia seguinte.

13) ¥i gque vocé passa o
mesmo creme do rosto no
bumbum & isso?

R: E uma novidade, pas-
so0 sim. Uma espécie de
esfoliante. Muite bom.
A pele do bumbum é& tdo
lisa quanto,

14) Como vocé lida com o
assédio?

R: Mo meu dia-a-dia ando
narmal. NSo tenho pro-
blema nenhum porgue
néo gosto de ser o cen-
tro das atencbes. Ndo uso
roupa curta e portanto
nio chamo a atencio.

15) Uma dica de beleza
simples ?

B: Beber bastante agua
e dormir & horas por dia
: praticar atividades fi-
sicas ja ajuda. Qualguer
atividade que vocé faca
30 minutos por dia & um
adianto.

16) Mora no Recreio, o
que mals gosta no bairro
e o que odeia?

R: Olha, essa parte da
praia do Pontal acha lin-
da. Gosto também de
tomar wum mocotd no
Terreirdo & um churras-
quinho depois do samba,
acredita? Mao te falei que
gosto das coisas simples
da wida? Rainha de ba-
teria come churrasgui=-
nho também wiu? [risos)
O que n3oc gosto & a falta
de educacdo das pessoas.
MN&ao respeitar o limite do
outro me incomoda.

No site do jorral tam wm wi-
dea com NANDA cantando |,
dd wuma alhada em www, Jor-
naldorecredo.com.br

Mais Famoao do Rio

facebook.comlopxaovida

Opaie L: TR RS 2q.80
Frangio, Batata Grande, Farofa Grande

Combos

Opale 2: ¥ RS 19,50
Dpxiu 1/2 Frangio, Batata Média, Farofa Média
Opuie 3: T RS 22,80

Galato, Batata Midia, Farofa Midia

VERY:
2437-2408

Supermarket do Recréiu .
Av. das Américas, 14041 it
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BHRARAICE

Carvao e Cerveja

Nas regioes da Barra e Recreio

24285028 | 98676-5018

Av. das Américas, 10.200 Loja 14
Barra da Tijuca
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