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DA PIPOCA AO INGRESSO DE CINEMA NUM SO TOQUE

O mundo sonhado pela fa-
milia Jetson’'s , desenho
de sucesso dos anos 80
dos estudios Hanna-Bar-
bera parece que chegou
a realidade nos dias de
hoje. A Rede Cinesystem
de cinemas inaugurou 4
salas no Américas Shop-
ping e que pode mudar o
conceito de atendimento
ao cliente. Como no se-
riado que se imaginava a
humanidade do futuro, o
complexo langa o primeiro
auto-atendimento de ser-
vigo. Para ser mais exato,
com alguns cliques quem
for assistir ao seu filme fa-
vorito vai comprar nao sé6
o ingresso, mas como as
guloseimas, pipocas e be-
bidas através de uma tela
touchscreen. Isso sem ne-
nhum contato com vende-
dor ou caixa, ja que esse
sistema é ligado as ope-
radoras de cartdes. Nesse
primeiro momento, a rede
lembra que funcionarios
permanecerdao préximos
as telas para auxilio e dua-
vidas. Levando-se em con-
ta que o shopping recém
inaugurado na Benvindo
de Novaes ja conta com
sistema de pedagio auto-

matico, assistir ao cine-
ma para quem for de car-
ro ndo precisa mais falar
com ninguém. A Rede Ci-
nesystem Cinemas inves-
tiu cerca de R$13 milhGes
no primeiro multiplex au-
tosservico do estado nas
salas 100% digitais com
todas as poltronas mo-
delo Premium. O projeto
final prevé a abertura de
12 salas, com capacidade
para mais de 1 mil luga-
res marcados. A rede ain-
da conta com promogodes
para la de criativas como
a “Lady Quarta” onde
toda segunda quarta-feira
de cada més, mulheres
tém 50% de desconto nos
ingressos, nada mais con-
veniente a homenagem ja
que este é o més dedicado
ao publico feminino. Além
disso, promogao para ani-
versariantes que ganham
mais um ingresso na data
festiva e a quinta do beijo
onde casais ganham des-
contos ao se beijarem na
hora estdo no cardapio de
inauguracao, mas ai fica
a davida: beijar na frente
de um terminal de autos-
servico ? ...Muito estilo
Familia Jetson’s, nao?
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Os terminais de autosservico sao os primeiros no Estado do Rio, agora, no Américas Shopping
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TERCASEEIRA
Dose dupla
de zero grau

R$ 8,90
Y —4

QU

4

Av. das Américas, 17501 Recreio

NTAZEEIRA

Dose dupla
de caipiroska
qualquer
sabor

R$ 19,90

-

DOMJAIQUINTA

Balde de Stella
de R$ 53,40 por

R$ 26,70

Tel: 2490-5000

DOMJAYQUINTA

PIZZA DE

CAMARAO

de R$ 45,90
por

R$ 32,90




Emporio fSanta .
Tbereznba

BAR - RESTAURANTE - ARMAZEM - ADEGA - PADARIA
0AS DE BOM GOSTO

Café da Manha: sabados e domingos das 8:00 as 11:00

Av. das Americas, 17.280 Recreio Tel: 2498-8799
Aberto de terca a domingo a partir das 8:00
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quantidade

de protei-

na que vocé

precisa na

sua alimen-

tacdo depende muito
do seu peso e ativida-
de fisica. A dose reco-
mendada de proteina
é 0.8 gramas por quilo
de peso corporal. Desta
forma, se pesar 60 qui-
los, precisa de mais ou
menos de 48 gramas
de proteina por dia.
O que temos de prestar
atencdo é na qualidade
dessa proteina e como
é a relacdo dela com
0 nosso corpo. Isso
implica o processo di-
gestivo e a absorcgao.
A carne verme-

lha, em especial, possui
os 10 aminoacidos es-
senciais para a infan-
cia. Sendo assim, na
auséncia dela, temos
que combinar as prote-

Carolina Liberato-
Nutricionista
carollinaliberato3@gmail.com

inas de origem vegetal
para gerar esses ami-
noacidos. Uma excelen-
te combinacdo €é o clas-
sico arroz com feijdo,
jungdo de um cereal

com uma leguminosa.

As oleaginosas:
pistache, castanhas e
améndoas também sdo
uma excelente fonte de
proteina vegetal. E ndo
posso deixar de men-
cionar nas algas, em
especial, a nori, que
tem 3 vezes mais pro-
teina do que a carne e
0os cogumelos que tam-
bém sdo uma boa fonte.

Vocé precisa
apenas de duas fontes
de proteina vegetal em
cada refeigdo para ficar
equilibrado, podendo
até reduzir para uma
Unica fonte se esta for
suficientemente rica.

I §era que precisamos mesmo aas proteinas ae origem anlma|? I

&
-

Porcao proteica em
100g de alimento:

1)Tempeh
-semente de soja
fermentada - 20g

2)Semente de
girassol - 12g

3) Pistache e
améndoas - 10g

4) Seitan (gliuten) -9g

5)Castanha do caju e
feijao preto - 7g

6)Tofu - 5g Ervilhas e
quinua - 4,5g

7) Arroz integral - 3g

8)Folhas verdes
escuras - 2,5g

9)Pao Integral - 7g
em duas fatias

. e

Niicleo odontoldgico de reabilitagdo avancada
DIAGNOSTICO, PREVENGAO E REABILITACAO ORAL

& straumann 4
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ZAHNTECHNIK

Sludio Dental

Profissional responsavel:
Dr. Victor Requejo
CRO.: 32945 —.

Av. Luiz Carlos Prestes 410, B;:rra Trudeﬁl / sala 2’6?
(21) 3328-4201 /97161-6085

Email: victor-nora@hotmail.com

ANUNCIE NO %RECRE'O

2498-3077 | 7831-9926
99104-2208 / 3082-1393

jornaldorecreio@gmail.com
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moradora do
Recreio dos Bandeirantes ha
mais de 30 anos na rua HW
e venho solicitar que sejam
feitas melhorias no local:

Sou

Por favor,me ajude a resol-
ver estes problemas:

10- depdsito de lixo na rua
HW com restos de comida
(caso de saude publica);

20-A rua ndo é servida de
rede de agua da CEDAE

30-Veiculos estacionados
dificultando o acesso de en-
trada e saida de garagem.
Fico no aguardo da sua pre-
ciosa atencao

att

Beth Mendonga

Resposta do subprefeito
Alex Costa -

Beth, vamos pedir que a

Comlurb tenha mais aten-
¢do na coleta de lixo na
sua rua, mas sabemos
que nesse trecho do Re-
creio a coleta é feita dia-
riamente.

Infelizmente, os
moradores ndao colaboram
acondicionando correta-
mente o lixo e colocando
na rua proximo ao horario
em que o caminhdo passa.
Vamos solicitar também
que a Guarda Municipal e
o servigo de reboque pas-
se na sua rua, para multar
e rebocar os carros esta-
cionados irregularmente.

Isso pode ser pe-
dido pelos moradores
sempre que constatarem
irregularidades, através
da Central 1746. Com re-
lagdo a falta de agua, a
Cedae é um 6rgao estadu-
al e o pedido deve ser fei-
to diretamente a CEDAE.

0l3,

Sou moradora do bairro e
leitora do jornal do Recreio.

Diariamente circulo a pé pe-
las ruas, principalmente no
entorno da Benvindo de No-
vaes, Genaro e etc.

Sou mde de um bebé e por-
tanto quando circulo muitas
vezes estou com meu filho
no carrinho, mas tem se tor-
nado frustrante, desgastante
e muito inseguro andar pelo
bairro, visto a total falta de
senso coletividade: sdo car-
ros estacionados nas calga-
das, ou em frente as rampas
de acesso, jardins e arvores
plantadas que ocupam toda
a calgada, materiais de obras
que obstruem o caminho,
fradinhos e postinhos insta-
lados no meio das calgadas.

Gostaria de saber
qguando teremos um bairro
acolhedor para automoveis
e pedestres... E enquanto
isso nao faz parte do senso
comum, quando a prefeitura
vai organizar e regularizar as
vias de pedestres?

Seguem fotos exem-
plificando o relato. (no site
do jornal).

Resposta Alex Costa

Sabemos que a
educacdo no transito é um
desafio constante para to-
dos nés. A Prefeitura tem
feito campanhas educa-
tivas, especialmente em
areas de especial inte-
resse social. Infelizmente
nem todos os motoristas

respeitam as calcadas e
ciclovias. Para preservar
0 espaco dos pedestres e
ciclistas, a Secretaria de
Ordem Piblica conta com
servico de reboque, o que

tem ajudado a disciplinar
certos espacgos. Espera-
mos que, com o apoio de
acoes do género, a cultu-
ra e percepcao da impor-
tancia das ciclovias e cal-
cadas, mude.

Com relagdo as
calcadas, os proprieta-
rios de imoveis é que sao
responsaveis pela manu-
tencao, mas a Subprefei-
tura pode e deve notificar
aqueles que ndo cumprem
as regras basicas, como
por exemplo, dispor de
um espago de um metro
minimo, livre de obstacu-
los para a circulacao de
pedestres. Nos pedimos a
colaboracao da populacao
para que nos sinalize cal-
cadas com problemas, ja
que ndo conseguimos es-
tar o tempo todo em todos
os lugares. Esse registro
pode ser feito, através de
e-mail (ascomsubbarra-
jpa@gmail.com) ou pela
Central de Atendimento
1746, mas é necessario
fornecer o enderego cor-
reto e o mais preciso pos-

sivel, de preferéncia,
com um ponto de refe-
réncia.

Vamos percorrer a Ave-
nida Genaro de Carvalho
e a Benvindo, ambas ci-
tadas por vocé Caroline.

I[Escreva para a Sub|
Prefeitura COM SUA
SUGESTAO RECLA-
IMACAO OU CRITICA
jornaldorecreio @|
lgmail.com

sob o assunto:

FALE COM O ALEX
COSTA

a voz do morador

as nossas pdginas
www.
jornaldorecreio.
(com.br

LE\IFI I'IO CRRRII'IHO
DO PREZUNIC?

2 LOJAS - PROXIMIDADE - MIX VARIADO
PRECO - ATENDIMENTO - QUALIDADE

MNova loja na Av. dos Ameéricas, 13.850. = Recrelo - Av. dos Ameéricas, 16.100.
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DIZEM QUE EU PARECO COM....Paulinho ViIhenaI

Fabio Colchete tem a veia artistica no sangue. Seu avo
foi ator no radio teatro e trabalhou em algumas nove-
las, dentre elas, Gabriela, em sua primeira montagem naj
v Excelsior. Produtor artlstlco diz que algumas pessoas|
insistem em dizer que ele parece com Paulinho Vilhena,
tanto que até tentou deixar o cabelo com corte pareC|do
vocés acham? Alids, Vilhena tem enfileirado excelentes|
trabalhos como esse “Salvador de Império e o bandido
Baronm de “ A Teia”. Farece com um famo-

Mande para jornaldorecreio@gmail.com
Part:c:pe' |

VVeja esse flagrante do
leitor Marcos dos Santos
Bittencourt, morador do
condominio Life. Ele
informa que constan-
temente flagra traba-

Ihadores das obras
da rua Silvia Pozza-
no com Miguel Antonio
Fernandes(Rua do Z/co)l
pegando carona de qual-

quer jeito para ndo te-

rem que andar dois qui-
[6metros até a estagao
do BRT da Gilka Ma-

chado. Envie seu fla-
rante por email ou o
whats app do Jorna

O Diretor Social da
MORE, Milton Raeli,

NnoS enviou esse 5|mbolo
do descaso com o patri-
monio publico. Durante
o carnaval, vandalos ar-
rancaram todos os ban-
cos da praga e suas me

Praga Jornallsta Odylon
Costa Filho(Djan Ma-
druga). A Prefeitura
iniciou os trabalhos de
conserto, mas até o fim
dessa edicdao ndo tinha
terminado o servigo.

P

2487-4003
2487-4501

w.konomiai.com.br
Rua Fernando Leite Mendes, 101 Loja E
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‘Diante de tantos problemas que envolvem Petrolao,
Lava-Jato, Eike-Batista-Gate, Pibinho, isolamento
presidencial, estou mais preocupado em saber quem
invernizou a asa da barata! Se souber, me liga.’

YS e'11 %% de encontrar o seu Jornal do Recreio

1) Supermercados - Prezunic 1 e 2 - Av das Américas

2) Padaria Alpha Belle -Av . Licio Costa e Condominio Alfa Barra
3) Mini Market Barra Sul - Rua Adolpho de Vasconcellos

4) MAP BARRA- Val Jornaleiro e Candice Cigar & Co -Av. das Américas 10.200
5) Padaria Rei do Recreio- Av Balthazar da Silveira

|6) Banca da Rua Glaucio Gil- Nova Rio

7) Banca de Jornal-Praca Mozart Firmeza -

8) Churrascaria Estrela do Sul - Rua Guinard 50

|9) Banca do Condominio Life - Rua Silvia Pozzano

10) Banca de Jornal da Rua Benvindo de Novaes

10) Padaria Vaspao - Rua Almirante Baleeiro

11) Posto Shell - Nova Barra- Av das Américas

11) Condominio Barra Bali - Ponto de 6nibus- ao lado do chaveiro

" Escalopinho ao molho madeira com |
fettuccine ao alho e dleo ou molho hrnnl:n '

REFIL DE REFR]GERANTE GRATIS

= WWW. demasedwas com. br




O MAIOR ESCADA DO PAIS TERMINA TEMPORADA

Encontrar o malor “escada’
do humor no Brasil ndo fol
tarefa facil. Cinco colunas
ndo sdo suficlentes para
preencher todas as infor
magies sobre a vida e his-
téria de Manfred Sant’anna,
ou melhor, DEDE SANTAMA.
MWascido e criado na circo,
entre albos e baikos, prestes
a completar 80 anos, gen-
tilmente mos recebeu antes
de entrar em cena com a
peca "Os Saltimbancos”™ gue
fechou temporada no Te-
atro das Artes més passa-
do. Muitos ndo sabem, mas
apos uma separacdo con-
turbada, DEDE morou por
algum tempo nos Pontoes,
mais precisamente no Ed.
Pedra do Conde a convite
do ex-sonoplasta da Xuxa,
mais conhecido como My
Boy". Feliz amn estar no pal-
co e relembrands a vida no
circo, Dede esta se prepa-
rando agora para a remon-
tagem do longa "Os Saltim-
bancos”. Vejam abaixo;
1)Voce morou no Pon-
toes, como fol isso?

R: Foi mesmo. Foi na déca-
da de B0. E quem comecou
fol o "My Boy' sonoplasta da
¥uxa. Fol o primeiro a com-
prar la. Ele chamava todao
mumndo para comprar. Eu ful
um deles.

2) Vocé val la ainda?

R: Eu dei para minha neta
e nao sei como esta tudo
ndo. Passel um tempo difi-
cil 1a, pas separagdo. Sabe |
naguela época eu namorei-
~casel com uma moga muibo
bonita, a atriz Susana Mat-
tos. Que corpo...Sabe, ela
fol capa de Flayboy e rece-
beu uma carta dos Estados
Unidos eloglando o corpo
que ndo havia sofrido ne-
nhum retogue na edicdo.

3 )Manfred Sant'anna,
porgque Dedé?

R: Costumo dizer gue be-
nho cara de baiano, nome
alemao e nasci em Miteroi.
O nome do local era Vaca
Braba. MNasci na barraca do
circo. A& primeira parte era
circo e a sagunda, chancha-
da. & peca era "A Cabana do
Fal Tomaz". Minha mie fazia
a escrava e o meu pal o se-
nhor da Fazenda. Ele, bem
branco, inglés e, minha
mae india. Tinha um bone-
oo que entrava no cobo dela.
E no lado do palce eu ficava
num caixote com apenas 3
meses, Um dia minha mae
decidiu me pegar do calxobe
g Usar em cena em vez do
boneco, fiol minha estrela. E
COmo nessa cena eles usa-
vam um disco com efeltos

de choro e eu chorei na hora,
meu pai dizia gque era minha
primeira fala no palco, O cir-
o era pobre e furado, mas a
lembranga era do crcd mais
lindo que &u ja vi, porgue
&ra da minha familia,

4] Mais foi ali gue surgiu
SEU primejro personagem
o PICOLE?

R: Bom, @u sou sobrinho do
Colé Santanna gue fez tan-
tas chanchadas com Dsca-
ritg & Grande Otelo. Depois
quando I'i-;,||.,rr'| maiarzinho,
ele ficou COLE, @ ou, Picald,
5) Seus lagos cam o circo
sa0 tho grandes que vocé
maontou um em S50 Gon-
calo nio fai?

R: MNos meus 50 anos de
Carrgira, ey chamei wm pr-
ma med e decidi montar 14
O circa, Armava & desmaon-
tava as lonas. Eu tinha gue
pAsSsar por isso de noavo, As
pessoas perderam o inberes-
o Um pouco, talvez,

6) Mas vocié vai receber
uma homenagem ndo
waiy

R: Isso mesmo. O pessoal
di¢ Brasilid quer que U Séja
O embaixador do Circo no
Brasil. Figuei muito honrado.
7) Mas quem & gque te
chama de Manfred? Dedd
santanna & como o Pelé
para o Edson Arantes do
Mazcimento ndo?

R: {(pensativo)Olha, talvez
uma Ha minha me chamas-
Se ... mas até minhe mie de-
pois de um certo tempe era
Dedé mesma. (Feas)

B) Mas vocé com essa
cara de indio & nome de
alemdo...

R: Mas engracedo que eu
dige que kenho sangue ale-
mdd por causa de amigo in-
timo do meu pai que doouw
SANGUE Para minfid maE o
meu parto, Ela teve proble-
mas ¢ précisou de transfu-
sa0 de sangue. E ol ele, o
amigo do meu pais ajudou.

8) 8 filhos @ B netos...0
Romdrio SEgUiu Seus an-
sinamentos?

R: Sabe , uma vez uma re-
pOrter f-!Ji_ taxativa nisso,
“Geu Dede, 8 flhos, o se-
nfor deve gostar muite de
crignca ndo ¢ mesmo?” Eu
respondi gue sim @ que gos-
tava ainda mais era das mi-
nhas mulherss, Sempre fui
brabo nel risas)

10) Um deles & falecido, o
Mauricio nio &7

R: Issn, faz moito tempao.
Sabe que dei o nome dele
#m h-e;urnl_"n.:u]l_'m a0 primei-
ro cowboy brasileire Mauri-
cio Corgi gue era muito mew
amiga?

11) Vem ca, seu anivar-
séario @ 9 de Maio ou 29
de abril?#

R: Eu nascl em 29 de abril,
mas ful registrade dia 9 de
Maio. Eu comemoro em abril
mas ful registrado dia 9 de
Maio. Eu comemoro em abril
12)Isso ja deu proble-
mas?

B: Alguns. Uma wez perd

todos os meus pontos do
programa smiles, pontos
acumulados em 4 anos. Fo

multo chato.

13)As tragédias sempre
estiveram proximas a
vocé como as perdas dos
amigos , filhe & seu pai,
na?

R: As dos meus amigos Za-
carias & o Mussum, mexe-
ram muito comigo, mais ain-
da o Mussum. E 0 meu pa
tambeém. Mas a paulada na
minha cabeca, foi a morte
do meu irmao Dino Santa-
na que trabalhou em quase
todos os filmes e progra-
mas nossos. Achel gue ndoc
a segurar. Tinhamos passa-
do uma colsa parecida. Em
Santos, o nosso dirco estava
ferrada. Meu pai disse para
comprar tudo fiado e dar a
wvolta por cima. Isso para pa-
gar depois da estreia. Pinta-
mos & deixamos tudo novo.
No dia da estrela , meu pa
fol buscar uma lata de tin-
ta & fol atravessar a rua e
morreu atropelado. Velamos
ele nos fundos e fomos para
o espetaculo. Depols o en

terramos. Fol muito duro. A
gente tinha gue ter dinhelro
para pagar as conkas & en-
terrar meuw pai. Muito dificl
asSse momento & wer asse
espetaculo agul me faz lem-
brar muito essa época.

14) E tem planos para ou-
tra paca?

R: Olha, aguele flme gue
fizemos com a XuxalMdgico
de Oroz) fol muito premiado
& sempre tive wontade de
colocar no teatro.

15) Vocé acha que ela fa=
ria?

R: Acho que sim, sempre fo
muito parceira.

16)Piada boa ndo anve-
lhece ndo?

R: Chico Anysic sempre
disse que nao existe piada
rulm, existe piada mal con-
tada.

17) Se vocé tivesse o po-
der de voltar no tempo o
que faria de diferente?

R: Teria guardado dinhelro
ou ser mals <onservadaor,
coisa que o Renato fez muito
bem. Ful multe babaca com
a fama e guando tive grana.

18) Como surgiu a parce=
ria com © Renato?

R: Eu era o primeiro ator do
Teatro Recreio. O Arnauld
Rodrigues que me apresen-
tou 20 Renato & eu de ator
principal. Eu vwi um script
dele = eu falel gue o dia que
ele atuasse tudo aquilo que
ele escrevia ele faria o malor
sucesso, Eu falel, como wi-
nha do clroco crescl com o
ensinamento de que teria
gue trabalhar sempre para
o palhaco. E ele era multo
mais engracado do gue eu.
Ele retrucou mals entendeu.
Estamos aké hoje.

19) Vi que vocd rl dele no
palco , isso & real?

R: Aquelas caras que ele faz
me fazemn rir abté hoje, ele é
LI S3ACANE.,

20) Vocé astd prestes &
completar B0 anos & esta
super em forma, como e
explica essa vitalidade?

R: 5el la...(ris05) Sabe que
ando com vontade de dar
um mortal de novo em cena?

21} Jura, tem coragem?

B: Porque nao? Quando re-
tornei a Globo num Crianga
Esperanca eu del, pode bus-
car Id no google. Eu nem
tinha combinado com ele.
Quando cheguel para oS
agradecimentos eu fiz o si-
nal para ele fazer o portd e
ele s& assustou, Eu fiz o si-

nal de nowo & pumba, del
o mortal. Ele ficou com os
olhos esbugalhados. (-
05 ).
21) Mais uma do Circo
nido?

R:Eu fui portd do trapézio.
Fazia o elo nas acrobacias.
Costumo dizer que o meu
grande portd | 0 meu gran-
de aparador fol @ Renato,
23) Algum sonho ndo
realizado?

R: Meu grande sonho na
vida era ter felto um filme
Com O ator mexlcans Can-
tinflas. Marcamos um al-
moca nos Estados Unkdos
e ele ndo fol porgue estava
doente. Chegou a mandar
uma arranjo de flores com
frutas lamentando a au-
séncla. Logo depois, fale-
ceu. Ele ia tentar fazer um
filme com a gente. Figuel
multo triste. Uma vez o
Charles Chaplin 3@ no fim
de sua vida disse gue o
cara mais engragado gque
ele ja tinha visto era o Ca-
tinflas. Teve até um flme
recente com um ator espa-
nhol falando da vida dele ,
woce wiu?

24) Quais as vantagens
e desvantagens de se
viver tanto?

R: Olha, perdar as pessoas
que wooe ama definitiva-
mente & um galpe no nes-
s0 coracdo. E a vantagem
maior e ver a vida passar,
E fantdstica a evolugdo,

0 frango 1issadoe
famoso

Maia do Rio

o i e, o facebook.com/opxaovida

Opxiie 1: TETY RS 29,80
Frangio, Batata Grande, Farofa Grands

Combos s

Syl A e RS 19,50
upxiu 12 Frangio, Batata Média, Farofa Média
Opais 3: T RS 22,80

Caleto, Batats Miédia, Farofs Média

Supermarket do Recreio ..z, DELIVERY:

Av. das Américas, 14041 ﬁ:ﬂ 2437-2408

Segunda a Domingo

Carvao e Cerveja

Nas regioes da Barra e Recreio

2428-5028 | 986765018

Av. das Americas, 10.200 Loja 14
Barra da Tijuca
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POLO GASTRONOMICO DO RECREIO!
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Entre em nosso facebook e conhe¢a mais sobre o grupo. &3 /PoloRecreio



NA LEI SECA COM MUITO BOM HUMOR

O titulo pode parecer
improvavel, mas esta
muito mais préximo do
que se imagina no NOsso
cotidiano. * Corra que a
Minha Ex- Mulher Vem Ai
com os Divorciados” es-
treia esse més no Teatro
dos Grandes Atores, na
Barra da Tijuca e passeia
pelo tema onde o autor,
Carlos Simoes, termina
uma trilogia que envol-
ve 0 personagem prin-
cipal, Jonas, vivido por
ele préprio e que mostra
a busca incansavel des-
se solteirao pela mulher
perfeita.

Nessa terceira
pega, Jonas tem dialogos
num ponto de onibus,
onde estd acontecendo
uma Lei Seca, e o publi-
€O, junto com o0s perso-
nagens tem seus carros
rebocados. Nada mais
atual na nossa regido,
nao? Juvéncio vivido por
Kadu Moliterno, enquan-
to aguarda seu carro
tambem ser rebocado,
comega entdo uma con-
versa com Jonas que se
encontra na mesma situ-
acao. A partir dessa con-
versa, cada um comega
a falar sobre sua mulher.
Juvéncio completamen-
te apaixonado pela nova

namorada, e Jonas em
processo litigioso com
sua ex. Quando a na-
morada de Juvéncio che-
ga no local para levar
seu carro, Jonas se de-
para com sua ex, que é
a nova namorada de Ju-
véncio que ele tanto fala.
Ta feita a trama que
brinca em cima da situ-
acao constrangedora ,
dando motivos para va-
rias piadas.

O espetaculo re-
trata de forma bem hu-
morada a visdao de dois
homens que se rela-
cionam com a mesma
mulher, interpretada
por Hedla Lopes com o
personagem Giokonda.
O detalhe dela ter um
comportamento comple-
tamente diferente com
ambos é nitido nas cenas
e leva a plateia ao deli-
rio.

Carlos comegou
com a primeira pega,
“Os Homens querem ca-
sar e as Mulheres que-
rem Sexo”. Ali , passea-
va pelo tema que reflete
muita a atual situacao da
sociedade, principalmen-
te, os jovens. Depois, 0
autor langou “Minha Mu-
Iher Ndo & Minha Chefe

E Minha Chefe”, que nar-
rava a histéria de um ca-
sal comum, que herdou
um teatro falido. A par-
tir dai os problemas vém
a tona. A histéria traca
uma analogia entre rela-
¢Oes sociais e 0 processo
de contratagdo e promo-
¢ao de uma empresa. O
espetaculo mostra que
sem unido, desprendi-
mento e parceria nao
se consegue ter relacio-
namento feliz e assim
como nessa terceira pega
Jonas continua em bus-
ca pela mulher perfeita.
Durante o periodo de ca-
samento dele, a falta de
grana afeta diretamente
o relacionamento.
Estreia: 06 de margo -
sexta as 21 H
Sextas e Sabados as 21H
/ Domingos as 20h

Teatro dos Grandes Ato-
res- Shopping Barra
Square - Av. das Améri-
cas 3.555

Valor: R$ 80
Telefone: (21) 3325-

1645
Duracgdo: 80 minutos

(Temporada até 29 de
margo). No site, trecho
da pecga

Quiosque
CAVALO& °
NMAR]NHO o™

Rio de Janeiro |

Ja penso
comumy

Av. Licio Cosn s/N® Ilha 01
Praia da Reserva Recreio Tel: (21) 7871-9120

al oc‘a

Y
Vi

Diogo Y
Tel: 7835-4903 ID: 23%33758 Aceitamos cartnes

SABAO FEITO DE OLEO DE COZINHA

R$ 3,00

Pote de 500 gr

2261-1518
JA518 S )

RECICLAR E CUIDAR DO MEIO AMBIENTE
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Ta precisando trocar de carro? No site do JR, tem a lista das principais agéncias do Recreio. www.jornaldorecreio.com.br

Auto News-
Novo Sandero

Ele & um carrinho adarada
pelo publico femining dewvido
a0 espago interno, Mas nessa
reupagem nova da Sandero
guem se destaca & a mecini-
ca. S0 atroca do cimbio au-
tomatico de 4 marchas pela
Easy'r de 5, j& foi um avango
@ melhorou o desempenho
dessa recente versdo da Re-
nault que chega bs conces-
siondrias magquiado e ganhou
um suspira de sobrevida nes-
se segments tio competitivo
Como & & dessa  categoria.

O cambio & manual,
porém operado por um Sis-
terma  eletro-eletrdnico. Ma
wersdo mais simples, o Ex-
pression 1.6 sai a RS 44.590
e ¢ bem simplezinho, com
acionamento das janelas tra-
seiras por manivelaloi?) e
estas que eram para sersm
automaticas, ndo =io. Para
guem téem :‘.rial‘lr;-a 550 & bam
relevante, O acabamento em
plastico durd na forracdo in-
terna & bem ao estilo das car-
ros asidticos que prezam pela

eConGemia numa mistura com
a seguranca, sem muitos lu-
08, MNessa wversao, novas
calotas & emblema granddo
no centro s& destacam. Para
ter o cdmbio mais espertinho
precisa  desembalsar  mais
RS 3.900.00. Para salvar, ar
condicienado, Media Nav com
bela de 7 polegadas e direcio
hidraulica coma iténs de séria
no bdlide. Em subidas mais
iNgremes Coma nas rampas
dé garagem wviu-5& a obriga-
cAG de 5@ passar para O sis-
tema manual segundo  teste
feita pele repdrtar de O Glo-
bo, Hearique Rodriguez, mas
nada que assusbe, completa o
reparter

Ma mesma matéria,
ele lembra que o pe precisa
ser leve, ja que a ausdncia
de borboletas atrds do volan-
te para quem decide usar o
sisbema manoal causa con-
fusdo ao wtilizar o recurso da
alavanca manual, j& que 580
miuita parecidas. E para que
essas trocas de marcha fos-

sem perfeitas, uma segunda
caixa de smbreagem, mais
Comum em camos desse tipo ,
se faria necessario, mas com
os comstanktes engarrafamen-
tos na regiac seria um alivio
para o motorista que ja perde
um bom tempo nas vias prin-
cipais e o consumo melhora.

MWos automaticos, em
testes realizados em 2011
(Carro & Elc)o Sandero fez
5.9 Km por litro e nesse salta
para honestos B Km por litro
de combustivel {com alcoal).
As medidas sao: 4,06 m por
2,59 entra-eixos e 1.73 da
largura com 1,53 de altura,
com tanque de 50 libros. Por-
ta-malas honesta se tratando
de um Hatch, com 320 litros
e pnaus 185/65 e prego em
F5 48.490(top). O Sandero &
desde 2012 fregquentador as-
siduo do ranking dos 10 mais
vendidos do Brasil. Como o
mais popular veiculo da mon-
tadora no pais, ja teve mais
de 500 mil unidades comer-
cializadas.

CARRO DE EMPRESARIAS E FURTADO EM SHOPPING

Um simples passeio ao
shopping numa noite cal-
ma de sexta-feira (06/02)
virou um pesadelo para a
dupla de empresdrias da
regido, Sandra  Eegina
Omellas e Maria Cristina
Guedes da Silva. Ao es-
tacionarem seu wveiculo
Mitsubishi, modelo Triton
L 200, da cor prata, ano
de 2014, e se dirigirem
ao interior do Shopping
Americas para pequenas
compras e ato retoma-
rem, um susto. Procura
daqui, procura dali, desce
e sobe, @ nada. Chama-
ram operadores do esta-
cionamento que & tercei-
rizado e I‘IEH:!EI; Em alguns
momentos até se foi alga-
da a suspeita de esqueci-
menta da vaga correta ou
de subtracdo de informa-
ches, mas ndo era nada
disso. O pior estava para
ser constatado e deu-se
inicio do tormenta: furto
do veiculo.

Mesmo  possuin-
do equipaments de acio-
namento automatico da

cancela, o mesmo ndo fol
utilizado pela motorista
gue na distracao, acabou
pegando o bilhete de en-
trada, mas ndo deixou o
atio dirigindo. Entre a
alta de preparo dos aten-
dentes do estacionamen-
to até os dias de hoje,
problemas acumulados,
com a falta do veiculo que
usavam para trabalho.
Mele, levavam as merca-
dorias do dia-a-dia de seu
quiosque CAVALO MARI-
MHD, na orla da Reserva.
O boletim foi fel-
to na Delegacia do Re-
creio sob nomero 042-
01157/2015. Dados do
INSP (Instituto de Segu-
ranga Publica do Rio) re-
velam que os ndmeros de
furtos na area do 31 © Ba-
talhdo do Recreio aumen-
taram em 13,1% ou mais
245 delitos no periodo de
aneire de 2013 a Dezem-
ro do ano passado ao
contrario dos numeros do
Estado para essa catego-
ria de crime.
Ermn contra partida

nessa area do 31 gue é
chamada tecnicamente
de AISP 31 pelo instituto,
comparands o trimestre
de out/novidez de 2014
com o anterior, os deli-
tos que tiveram maior
reducdio absoluta fo-
ram: roubo a transeunte
(com menos 141 casos
ou 36,2%), roubo de
veiculo {com menas &0
casos ou 41,4%) e rou-
bo em coletive {com me-
nos 35 casos). Em nota
através de email enviada
pela sua assessoria, a di-
recan do shopping escla-
FECE:

* 0O Américas Shopping
informa que ha em seus
registros o furto de um
veiculo, na data de 06 de
fevereiro de 2015, sendo
que a suposta ocorrén-
cia, desde o momento
em que foi relatada, vem
sendo  apurada pelas
empresas envolvidas e
drogdos competentes. A
operadora de estaciona-
mento Estapar mantém
contate com a recla-
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Cristina & Samdra com o que sobrou do furtosa chave € o bolefim de ooomincia

mante mmunicandﬂ_a an=
damento da apuragao dos
fatos e, da mesma forma,
o Américas Shopping con-
tribui para a elucidacdo do
casa.” finaliza.

As motoristas afir-
mam que 50 foram procu-
radas uma unica vez e per-
MAanerarm Serm carra. Sem

solugdo e no prejuizo até o
momento, ja que o veiculo
era financiado e IPVA des-
5 ano pago e farta docu-
mentacdo de funcionarios
foi junto, além de cheques
am bBranco. 14 houve ten-
tativa de serem wtilizadas
duas folhas desse taldo,
SR SUEESSH.



VEJA mais fotos em w ww.jornaldorecreio.com.br

De OIhO nO RecreiO fotos: Guilherme Pereira

A primeira experiéncia de Renato Aragdo num palco de teatro -
chegou ao fim de sua temporada no més passado e o Jornal

do Recreio esteve la um pouco antes do Carnaval a convite da
Prefeitura. Na ocasido, entrevistamos o maior “escada” do hu-

mor no Brasil , DEDE SANTANA. J4 nos bastidores, tivemos

acesso a parte "do elenco da pega, como o proprio protagonls-

«] ta e seu fiel parceiro de palcos e vida, Dedé, que fez questao

de nos atender e apresentou uma de’suas filhas. A excelen-

~1 te atriz -linda-de-morrer, Gisele Prattes e seu filho Nickolas

| também estavam meio que tristes com o fim da temporada e

que vinha de uma prorrogacao apos 3 meses de sucesso em "
cartaz. Agora, o elenco encara a maratona de ensaios para a \
producao da remontagem para as telas de “Os Saltimbancos ” . :

Abaixo, um dos finalistas do ‘The Voice Brasil’ Lui Medei-
ros que esteve na casa por onde tocou tantos anos e vol- \

ta e meia se apresenta por |4, o Quiosque Cavalo Mari-
nho e suas proprietarias. Disse que vem com banda agora.
No canto direito, o vocalista ruivo-com-cara-de-mau, Jimmy §
London, da banda Matanza, acredite, parou no Candi- [
ce Cigar do MAP e ndao comprou cerveja, foi de Matte Leado.
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ESTRELA DO'SU|L Rodizio
dam= RS 65

COM APRESENTACAO DO CUPOM

De segunda a sexta (exceto feriados)

www.estreladosul.com.br
Av. Guinard, 50 - Recreio (retorno inaugurado)




‘LARANJINHAS’ CAUSAM POLEMICA NA BENVINDO

Algumas estagdes do
programa de aluguel de
bicicletas tem sido pau-
ta de comentarios e re-
clamagdes nas redes
sociais. Recentemete a
Prefeitura instalou uma
base das bicicletas de
compartilhamento , la-
ranjinhas”, na Benvindo
de “Novaes ocupando 3
vagas de veiculos e foi
0 estopim para chover
comentarios como o do
diretor social da AMOR,
Milton Raelli:
“Ora, com uma praca
enorme aqui em frente
porque nao usaram evi-
tando a polémica”, lem-
bra o diretor, se referindo
a enorme praga aonde
funciona a sede da AMOR
e uma base da Comlurb.
O sub Prefeito
Alex Costa por meio de
nota avisa:
“A localizacdo dessas es-
tagcbes pode ser revisto
sim, apesar da Prefeitura
dar prlorldade as bicicle-
tas em relagdo as vagas
de carros, porque o obje-
tivo € que cada vez mais
pessoas utilizem os meios

de transporte publicos ou |
ecologicos, como é o caso |
da bicicleta.

A moradora Regi- %

na Camara desabafa :

“Sou a favor das bicicle- |
tas, acho bacana o que |

o Ital estd fazendo co-
locando pontos de bici-
cletas para seus clientes,
mas deveriam ser bicicle-
tario que ndo ocupassem
vagas de carros onde
aqui no Recreio estamos
sujeitos a sempre sermos
rebocados por caréncia
de vagas. Agora na Ben-
vindo de Novaes vai ser
colocado mais um pon-
to de bicicletas ocupan- |
do pelo menos 3 vagas
onde poderiamos colocar
0S nossos carros”. Em
outro comentario ela dis-

"Acabei de ligar para
o nimero 1746 e eles ti-
veram a cara de pau de
dizer que temos que re-
clamar com a gerencia do
banco Itau. Que a prefei-

tura ndo tem nada haver

com isso , ndao tem com
intervir. Falei com Maria
Fernanda numero do pro- |
tocolo 8539945-5.

#INTEGRAR
#FORMAR

Da Creche ao Vestibular

\2266-3666

www.cel.com.br

educacional
da lagoa

JA ANIC '
RDIM BOTANICO . BARRA - NORTE SHOPPING -
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Degustando a Vida

Na primeira semana desse
més , uma data simbodlica
me fez chamar a atencgdo, o
Dia Internacional da Mulher.
Os mais machistas podem
achar uma bobagem a data,
mas a figura da mulher, de
elemento secundario, pas-
sou a ser algo extremamen-
te importante na sociedade
atual, onde ela exerce cada
vez mais um papel de prota-
gonista, embora ainda sofra
com as herangas histdricas
do sistema social patriarca-
lista em seu dia a dia. Com
o tempo, gracas as lutas
promovidas, a mulher vem
conseguindo aumentar o
seu espago nas estruturas
sociais, abandonando a figu-
ra de mera dona de casa e
assumindo postos de traba-
Iho, cargos importantes em
empresas e estruturas hie-
rarquicas menos submissas.
Mas voltando ao que nos in-
teressa nesse espago vi uma
recente pesquisa americana
com 860 mulheres mos-
tra como a bebida que elas
escolhem no bar influi nas
chances de a noite terminar
em sexo. Veja na lista a por-
centagem delas que dormi-
ram com alguém depois de

beber.
1)Tequila: 91%

2)Vodca: 79%
3)Uisque: 68%
4)Gim: 67%
5)Rum: 62%
6)Cerveja: 48%
7)Conhaque: 46%
8)Champanhe: 23%
9)Vinho tinto: 12%

10)Vinho branco: 9%

Sendo assim, as dicas de
drinks da edicdo passada
estdao super atuais , se se-
guem.

Martini Pink Elephant

Tempo de preparo: 7 minu-
tos / Nivel: Facil
Ingredientes:

30ml de vodka

4 morangos

1 limao

1 folha de hortela

Fantinel Cuvée Prestige Brut
ou Salton Evidence Brut
Modo de preparo

Coloque em um coquetelei-

ra com gelo 3 morangos, 1
folha de horteld, o suco de
um limdo e agite. Despeje
a mistura em uma taga de
martini, em seguida, acres-
cente a vodka e complete
com espumante. Por fim, de-
core a taga com um morango
e sirva.

Champagne Sunrise

Tempo de preparo: 5 minu-
tos / Nivel: Facil

Ingredientes

4 colheres de sopa de suco
de laranja

2 colheres de sopa de licor
de groselha

Champagne Montaudon Brut
ou Champagne Jacquart Brut
Mosaique

Modo de preparo

Coloque os ingredientes em
uma taga e complete com
champagne.

Kir Royal

Tempo de preparo: 5 minu-
tos / Nivel: Facil
Ingredientes

20ml de licor de cassis

Toro Loco Cava Brut ou

Champagne Montaudon
Brut

Modo de preparo

Adicione no fundo de uma
taca flute o licor e comple-
te, suavemente, com a cava
ou champagne bem gelado.
MODO DE PREPARO

1. Associe a tequila, o licor
de laranja e o suco de limao
em uma coqueteleira com
gelo.

2. Agite a mistura, despeje
em uma taga tipo flute ge-
lada.

3. Complete com o espu-
mante ou champagne, de-
core com twist de laranja e
sirva. Tim Tim!!

(&S on44,, TOCA DA TRAIRA SO TEM UM CONCORRENTE:
‘ A VISTA PRO MAR

AGORA E SO NA BARRA

Av. Sernambetiba, 8000 Tel: (21) 2433-1081 www.tocadatraira.com.br
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